
 

 

 

„Klima im Kopf“ – Lesung mit 
Katharina van Bronswijk 

 
 Donnerstag, 9. Februar, 19.30 Uhr in Bremerhaven, Forum der 

Arbeitnehmerkammer, Barkhausenstraße 16, 27568 Bremerhaven 
 Freitag, 10. Februar, 20 Uhr in Bremen – Kulturwerkstatt westend, 

Waller Heerstraße 294, 28219 Bremen  

Viele Menschen fühlen sich erdrückt von der Sorge um unsere Umwelt. 
Unter dem Titel „Klima im Kopf – Angst, Wut, Hoffnung: Was die 
ökologische Krise mit uns macht“ hat sich die Psychotherapeutin Katharina 
van Bronswijk mit dem Thema befasst. 
Angst vor Überflutungen, Schuldgefühle wegen des letzten Urlaubsfluges, 
Wut über die Untätigkeit der Regierungen: Wir begegnen der ökologischen 
Krise mit einem ganzen Bündel an Emotionen – und das ist gut so, sagt die 
Psychologin und Verhaltenstherapeutin. Empathisch und faktenreich führt 
sie durch Phänomene wie Klimaangst, eco depression, 
Verdrängungsmechanismen und verhärtete Fronten in öffentlichen Debatten 
und beleuchtet die Wechselwirkungen zwischen Individuum und 
Gesellschaft.  
 
Katharina van Bronswijk ist Sprecherin der Psychologists and Psychtherapists for 
Future und seit 2009 im Klimaschutz aktiv. Sie betreibt eine eigene Praxis in der 
Lüneburger Heide. 
 
Spannende Gäste lesen aus ihren aktuellen Romanen oder Sachbüchern und 
stellen sie zur Diskussion – in der Veranstaltungsreihe tekst der 
Arbeitnehmerkammer Bremen und der Kulturwerkstatt westend. Infos unter 
www.arbeitnehmerkammer.de/tekst.   
 
Eintrittskarten im Vorverkauf 
8 Euro/ 5 Euro ermäßigt mit KammerCard 
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Arbeitnehmerkammer Bremen, Geschäftsstelle Bremerhaven   
(Mo-Do: 8.00 – 18.30 Uhr / Fr: 8.00 – 13.00 Uhr)  
Reservierung unter Tel.: 0471/92235-15  
oder per E-Mail: Kultur@arbeitnehmerkammer.de  
Kulturwerkstatt westend 
Reservierung unter Tel.: 0421/616 04 55  
oder per E-Mail: buero@westend-bremen.de 
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