NOTTULN

Ellen und Michael Keimburg starten Montag Spenden-Wanderung zugunsten von Pro Peace

Mit Timmie: Unterwegs fiir den Frieden

Von Viola ter Horst

NOTTULN. Am Montag geht es
los: Ellen und Michael Keim-
burg setzen ihre Wanderung
auf dem Europdischen Fern-
wanderweg El in Richtung
Konstanz fort - begleitet von
ihrem kleinen weifien Hund
Timmie. Doch die Tour ist
mehr als nur ein personli-
ches Abenteuer.

Dem Nottulner Paar geht
es um ein klares Anliegen:
Frieden. Mit ihrer Wande-
rung wollen sie auf die Kol-
ner Organisation Pro Peace
aufmerksam machen. ,Wir
unterstiitzen diese interna-
tionale gemeinnititzige Orga-
nisation schon sehr lange,
weil sie tolle Friedensarbeit
leistet”, sagt Michael Keim-
burg im Gesprdch mit unse-
rer Zeitung. Die Organisati-
on besteht seit 30 Jahren
und bildet Friedensfachkraf-
te aus. ,Sie arbeiten vor Ort,
bringen verfeindete Grup-
pen in Kontakt, damit sie
sich kennenlernen. Diese
wichtige Arbeit wollen wir

«Pro Peace bringt
Menschen in Kon-
fliktregionen zusam-

I

men.

Michael Keimburg

unterstiitzen.”

Bereits im vergangenen
Jahr sind die beiden ein
Stiick des El gelaufen, von
Norddeutschland bis nach
Nistertal im Westerwald.
Von dort aus soll es nun wei-
tergehen. Am Montag fahren
sie gemeinsam mit Timmie
mit dem Deutschlandticket
zum Startpunkt. Mit jedem
Kilometer wollen sie ein Zei-
chen fiir den Frieden setzen.
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Der kleine Timmie kommt mit, ,.er hat sehr viel Freude am Laufen”: Ellen und Michael Keimburg starten Montag ihre Spenden-Friedenswanderung
auf dem Europaischen Fernwanderweg E1 im Westerwald. Die Spenden sind fiir die Organisation Pro Peace.

Gleichzeitig lauft eine Spen-
denaktion: Interessierte
kénnen die Wanderung be-
gleiten, indem sie einen Bei-
trag leisten - einmalig oder
pro gelaufenem Kilometer.
Das Geld geht direkt an Pro
Peace. Auch die Friedensini-
tiative FI Nottuln unterstiitzt
das Vorhaben. Schon im
Vorfeld ist eine beachtliche
Summe zusammengekom-
men: 2381 Euro (Stand Frei-
tag) sind tiber den Spenden-
link eingegangen.

Bis September wollen EI-
len und Michael Keimburg
unterwegs sein. Rund 1000
Kilometer haben sie sich
vorgenommen. Immer wie-
der planen sie Pausen in der

Heimat ein. ,Erstmals am 3.
Mai, weil in Nottuln das Fest
fiir Demokratie und Frieden
stattfindet, bei dem ich im
Organisationsteam bin”, sagt
Ellen Keimburg. Danach soll
die Tour fortgesetzt werden.

Timmie hat sich bereits bei
friheren Wanderungen be-
wdhrt. Der kleine Malteser
hat sichtlich Freude an den
langen Strecken. ,Er hat un-
heimlich viel Spafl daran,
sonst wirden wir ihn nicht
mitnehmen®, sagt Ellen
Keimburg. Der zweijahrige
Hund stammt aus einer Tier-
rettung in Ungarn.

Ein Fernwanderweg - das
war lange ein gemeinsamer
Wunsch des Paares. Beide

Pro Peace setzt sich fiir die
Uberwindung von Krieg
und Gewalt durch eine zivi-
le Friedenspolitik ein. ,Was
ware, wenn wir Kriegen
und Konflikten nicht mit
militdrischen Mitteln be-
gegnen wiirden, sondern
mit Dialog, Beteiligung und
gewaltfreiem Handeln?"
Aus dieser Idee entstand

Pro Peace: Friedensarbeit in Konfliktregionen

1996 Pro Peace. Damals
noch unter dem Namen Zi-
viler Friedensdienst. Seit
1999 ist Pro Peace in inter-
nationalen Konfliktregio-
nen aktiv - zundchst auf
dem Westlichen Balkan
und in Nahost, spiter auch
in der Ukraine und in Sid-
ostasien. 2001 startete in
Aachen der erste Friedens-

lauf. Inzwischen nehmen
nach Angaben von Pro
Peace jahrlich tiiber 10.000
Kinder und Jugendliche an
den Laufen teil. Die Frie-
denslauf-Idee dient auch
Ellen und Michael Keim-
burg als Vorbild fiir ihre
Tour - nur, dass sie wan-
dern und nicht laufen.

| www.propeace.de

sind heute 66 Jahre alt. Im
Berufsleben liefd sich das
Vorhaben nicht umsetzen.
Ellen Keimburg fiihrte einen
Pflegedienst und war als
Krankenschwester sténdig
im Einsatz. ,Wir haben den
Pflegedienst 2023 verkauft -
und dann hatten wir Zeit”,
erzdhlt sie.

Mit einer Friedenstaube
von Pro Peace am Rucksack
und einem Wanderwagen,
den Michael Keimburg zieht,
hofft das Trio auf viele Be-
gegnungen unterwegs.
Ubernachten wollen sie in
Herbergen, Pensionen, Gast-
hadusern - und gelegentlich
im Zelt. ,Einfach unterwegs
sein und nichts miissen. Nur
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gehen”, beschreibt Ellen
Keimburg, was sie am Wan-
dern fasziniert: die Riickbe-
sinnung auf das Wesentli-
che. An Pro Peace schitzen
die beiden besonders den
Ansatz, aktiv gegen Hass und
Feindschaft zu arbeiten. ,Sie
bringen Menschen in Kon-
fliktregionen zusammen, ge-
hen in Schulen und Nach-
barschaften”, sagt Michael
Keimburg. ,Pro Peace hat
schon viel erreicht und ar-
beitet sehr serids.” Unsere
Zeitung wird die Wanderung
regelmdfdig begleiten.

»  Blog auf www.polar-
steps.com

> Spendenseite:
https://bit.ly/4c5eMkk
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