
Veranstaltungsort
Arbeitskammer des Saarlandes
Großer Saal
Fritz-Dobisch-Str. 6-8
66111 Saarbrücken 
Kostenpflichtige Parkmöglichkeiten bestehen in den
 umliegenden Parkhäusern und auf Parkplätzen in der   
näheren Umgebung.
Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter 
www.arbeitskammer.de

Veranstalter:
LandesArbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung
 Saarland e.V. - Regionaler Knoten Saarland
Ansprechpartnerin: Daniela Kleer 
Feldmannstraße 110
66119 Saarbrücken
Tel.: 0681/976197-20
E-Mail: kleer@lags.de

Arbeitskammer des Saarlandes 
Ansprechpartner: Rainer Thimmel
Fritz-Dobisch-Straße 6-8
66111 Saarbrücken
Tel.: 0681/4005-318
E-Mail: rainer.thimmel@arbeitskammer.de

Die Anmeldung geht an:
LandesArbeitsgemeinschaft
für Gesundheitsförderung Saarland e.V.
Feldmannstraße 110, 66119 Saarbrücken
Tel.: (0681) 97 61 97 - 0, Fax: (0681) 97 61 97 - 99

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich
schriftlich per Fax oder Post an. Die Anmeldung erfolgt
unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen und gilt  
als verbindlich, sobald die Tagungspauschale bei uns
eingegangen ist, in der Reihenfolge ihres Eingangs.  
Bei Absage kann Ihr Tagungsplatz an eine Kollegin oder
 einen Kollegen weitergegeben werden.
Es wird eine Tagungspauschale von 10 € erhoben, in der
die Tagungsunterlagen, Mittagsimbiss und Getränke enthal-
ten sind. Bitte überweisen Sie den Teilnahmebetrag unter
Angabe Ihres Namens und des Stichwortes 
„Gesundheitsrisiko Arbeitslosigkeit“ auf das Konto 
der LandesArbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung
Saarland e.V. (Kto-Nr.: 88187653), 
bei der Sparkasse Saarbrücken (BLZ: 590 501 01).
Bei der Veranstaltung wird fotografiert. Die Fotos werden
zu Dokumentationszwecken und für die Website der LAGS
genutzt.
Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht!
Anmeldeschluss ist der 5. März 2012!

Gesundheitsrisiken
 Arbeitslosigkeit und 
prekäre  Beschäftigung – 
Gesundheits förderung als Chance

Jahrestagung 
Regionaler Knoten Saarland
19. März 2012
9:30 Uhr bis 16:15 Uhr

Das Projekt Regionaler Knoten Saarland wird durch alle gesetzli-
chen Krankenkassen des Saarlandes sowie durch das Ministerium
für Gesundheit und Verbraucherschutz gefördert. Der Träger ist die
LandesArbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung Saarland e.V.
(LAGS).
Die Regionalen Knoten sind Teil des Kooperationsverbundes
 „Gesundheitsförderung bei sozial Benachteiligten“, einem Verbund-
projekt von Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA),
Bundes- und Landesvereinigungen für Gesundheit, Krankenkassen
und Ärzteverbänden, Wohlfahrtsverbänden, der Bundesagentur für
Arbeit und weiteren Partner organisationen.

Ministerium für Gesundheit
und Verbraucherschutz
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Workshop 2 
Gesundheitsförderung durch Ressourcenstärkung und
Vernetzung
•Hans Kuhn

Gemeinnützige Gesellschaft für Arbeitslosenberatung und 

Beschäftigung Burbach mbH (gabb)

•Beate Ufer und Katrin Schwarz
Netzwerk für Alleinerziehende (NEFA)

•Wolfgang Edlinger
Saarländische Armutskonferenz e.V. (SAK)

Moderation: Franz J. Gigout 
LandesArbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung Saarland e.V. (LAGS)

Workshop 3 
Verknüpfung von Gesundheits- und Arbeitsförderung
•JobFit

Dr. Monique Fayrn-Wewel, Team Gesundheit, Gesellschaft für

 Gesundheitsmanagement mbH

•Fifty-fit Beschäftigung und 
Gesundheitsförderung im Saarpfalz-Kreis
Dr. Ulrike Zawar, AQUIS, Beschäftigungsträger des Saarpfalz-Kreises

Dietmar Schönberger, Jobcenter des Saarpfalz-Kreises

•Beschäftigungspakt Perspektive 50plus West-Süd-West
Franz Donkers, Projektbüro Perspektive 50plus Daun

Dr. Ralph Schöneborn, Arbeitsvermittlung Jobcenter Saarbrücken

Moderation: Stefan Bräunling 
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Ca.16:00 Uhr Rückmeldungen aus den Workshops 
und Ausklang

Änderungen vorbehalten

Programm
Moderation: Daniela Kleer, LAGS e.V.

9:00 Uhr Anmeldung

9:30 Uhr Begrüßung
Armin Beck
1. Vorsitzender der LAGS

Hans Peter Kurtz
Vorstandsvorsitzender der Arbeitskammer des Saarlandes

N.N.
Ministerium für Gesundheit und Verbraucherschutz (angefragt)

10:00 Uhr
Arbeitslosigkeit, Gesundheit und Präventionspotenziale
PD Dr. Alfons Hollederer 
Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)

11:00 Uhr Pause

11:30 Uhr
Atypisch beschäftigt – gar nicht beschäftigt 
und trotzdem gestresst?
Prof. Dr. Gisela Mohr 
Universität Leipzig, Arbeits- und Organisationspsychologie

12:30 Uhr Mittagspause 

13:30 Uhr Drei parallel laufende, moderierte Workshops 

Workshop 1 
Gesundheit und prekäre Beschäftigung
•Dr. Karina Becker

Universität Trier, Wirtschaftssoziologie 

•N.N. 
Hessisches Sozialministerium

Moderation: Wolfgang Dincher
Arbeitskammer des Saarlandes

Gesundheitsrisiken 
Arbeits losigkeit und
 prekäre Beschäftigung –
Gesundheitsförderung 
als Chance
Gesundheitsförderung bei Arbeitslosen und prekär
 Beschäftigten gewinnt zunehmend an Bedeutung. Die
 Arbeitsmarktsituation ist komplexer geworden und bleibt
schwierig, prekäre Beschäftigung hat zugenommen. Gleich-
zeitig haben Arbeitslose und prekär Beschäftigte ein höhe-
res Risiko zu erkranken, vor allem der Anteil der psychi schen
Erkrankungen steigt. Doch sind gesundheitliche Probleme
nicht nur die Folgen von Arbeitslosigkeit und prekärer Be-
schäftigung, im Gegenzug erschweren gesundheitliche
 Einschränkungen die Wiedereingliederung in den Arbeits-
markt. Hier  bietet die Gesundheitsförderung eine Möglich-
keit, diesen Kreislauf zu unterbrechen. Durch eine sektoren-
übergreifende Zusammenarbeit von Arbeitsmarktintegrati-
on und Gesund heitsförderung kann sowohl die gesundheit-
liche  Situation als auch die Arbeitsmarktposition der
Betroffenen verbessert werden. Die Bildung von Netz -
werken erhöht die Möglichkeit,  betroffene Zielgruppen
 tatsächlich zu erreichen und nachhaltig zu unterstützen. 

Ziele der Veranstaltung sind die Sensibilisierung für die
 Problematik und die Förderung des Erfahrungsaustausches
und der Vernetzung von Akteuren aus dem Gesundheits-,
Arbeits-, Sozial- und Bildungssektor. Gleichzeitig werden
konkrete Umsetzungsbeispiele aus der Praxis als mögliche
Lösungsansätze vorgestellt.  Die Tagung richtet sich an
Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen, der Arbeitsver -
mittlung, aus Weiterbildungseinrichtungen, Interessenver -
tretungen, sozialen Einrichtungen, der Selbsthilfe sowie an
 interessierte Personen aus Politik und Verwaltung.

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Veranstaltung
Gesundheitsrisiken  Arbeitslosigkeit und prekäre
 Beschäftigung – Gesundheits förderung als Chance
am 19. März 2012 an.
Ich werde die Tagungspauschale von 10 Euro bis zum 
5. März 2012 auf das Konto der LAGS überweisen.

Workshop

1 2 3
(bitte einen Workshop auswählen und ankreuzen)
Mittagsverpflegung

Ich wünsche vegetarische Verpflegung

Name

Vorname

Einrichtung/Institution 

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Fax

E-Mail

Ort, Datum, Unterschrift
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